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Neuerung bei der Bestimmung der Omega-Fettsäuren 
 

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, liebes Praxisteam,  

 

wir möchten Sie auf eine Neuerung bei unserer Fettsäure-Analytik hinweisen:  

Aufgrund vieler Vorteile haben wir die Bestimmung der Omega-Fettsäuren bzw. des Omega-3-

Indexes von Serum auf die Bestimmung in der Erythrozytenmembran umgestellt. Die 

Untersuchung im zellfreien Serum oder Plasma lässt selbst im nüchternen Zustand nur bedingt 

Rückschlüsse auf den individuellen Risikostatus zu, wohingegen die Fettsäurezusammensetzung 

der Erythrozytenmembran (aufgrund der langen Lebensdauer der roten Blutkörperchen und des 

geringen Plasma-Lipid-Austauschs) eine genauere Aussage über die Langzeitversorgung mit 

essentiellen Fettsäuren, insbesondere mit Omega-3-Fettsäuren ermöglicht. 

Unser Omega-3-Index (erythrozytär) enthält alle wesentlichen Fettsäuren und Quotienten-

Berechnungen, die die Patienten von den Packungsbeilagen und vielfältigen Informationen zu den 

Omega-FS Präparaten kennen und entsprechend nachfragen. Zudem ist der Befund jetzt neu mit 

aussagekräftigen Interpretationstexten versehen.  

 

Hinweise zu Präanalytik und Abrechnung 

Probenmaterial 2,7 ml EDTA-Blut 

Probentransport Standardtransport 

 GOÄ IGeL Privat 

Omega-3-Index 

(erythrozytär) 
1x A4210 52,46 € 60,33 € 

 

Die Bestimmung der Omega-Fettsäuren ist nicht zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen 

abrechenbar. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr MVZ Clotten 


